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บทคัดย຋อ	
งานวิจัยนีๅมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอศึกษาระดับความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน

฼ตรียมทหาร฽ละ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวจำ฽นกตามชัๅนป຃กลุ຋มตัวอย຋าง฼ปຓน
นัก฼รียน฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร ชัๅนป຃ทีไ แูใ ภาคการศึกษาทีไ โ ป຃การศึกษา โ55็ จำนวนทัๅงสิๅน 
แุแ5แ คน ฿ชຌการสุ຋มตัวอย຋าง฽บบการชัๅนภูมิ โ ขัๅนตอน งานวิจัยนีๅ฿ชຌสถิติ฼ชิงพรรณนา ฽ละการ
วิ฼คราะหຏความ฽ปรปรวนทาง฼ดียว฼ปຓนสถิติ฿นการวิ฼คราะหຏขຌอมูล ผลการวิจัยสรุปว຋า  

แี นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว ่ ดຌาน อยู຋฿นระดับสมดุล เดຌ฽ก຋ 
ความสายสัมพันธຏทางอารมณຏ ขอบ฼ขตความสัมพันธຏ การ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกัน ความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น
฿นครอบครัว พืๅนทีไส຋วนบุคคล การมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ ความสน฿จ ฽ละดຌานการพักผ຋อน
หย຋อน฿จ ส຋วนความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน พบว຋า ระดับความผูกพันเม຋สมดุล 
฼นืไองจาก฼ปຓนระดับทีไสูงมาก  

โี ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวรายดຌานจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋าความ
ผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วน
บุคคล ฽ละดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จมีความ฽ตกต຋างอย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ 
ฺเแ ฽ละ ฺเ5 

คำสำคัญ:	ความผูกพันต຋อครอบครัวุ นัก฼รียน฼ตรียมทหาร 

การศึกษาความผูกพันต຋อครอบครัว		
ของนัก฼รียน฼ตรียมทหาร	
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Abstract	
This research eึamines familื cohesion in preูcadets compared bื ืear 

in order to find correlation betีeen familื cohesion and lifelong learningฺ The 
sampling consists of แุแ5แ preูcadets from Year แ to Year ใ in the second 
semester of academic ืear โเแไฺ The tีoูstep stratified sampling ีas usedฺ 
Descriptiิe statisticsุ and Oneูีaื analืsis of ิariance ีere used to analื่e 
the dataฺ We find that ิแี ่ components are in the balance: emotional tiesุ 
relationship boundarืุ spending time togetherุ familื solidaritืุ personal 
spaceุ inิolิement in decision makingุ interests and recreation ีhile the leิel 
of friendship is not balanced but is rather high and ิโี ีhen each ืear is 
compared ีith one anotherุ ีe find that the difference is statisticallื 
significant in three components: familื solidaritืุ personal space and 
inิolิement in decision making at ฺเแ and ฺเ5ฺ 

Keืีords: Familื Cohesionุ –reูcadet 
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บทนำ	
ครอบครัว฼ปຓนสถาบันสังคมทีไมีความหมาย฽ละมีความสำคัญต຋อบุคคลทุกคนตัๅง฽ต຋฼ริไม

ตຌนของชีวิต฽ละมีความ฿กลຌชิดกับบุคคลมากทีไสุด สมาชิก฿นครอบครัวเดຌทำหนຌาทีไอบรมสัไงสอน 
รวมทัๅงหล຋อหลอมคุณลักษณะ฼ฉพาะของ฽ต຋ละบุคคล฾ดยตรง ครอบครัวจึง฼ปຓนสถาบันทาง
สังคมพืๅนฐาน฿นการกำหนดรูป฽บบบุคลิกภาพ ความคิด ความ฼ชืไอ ทัศนคติ ฽ละพฤติกรรมของ
฽ต຋ละบุคคล พฤติกรรมทัๅงทางบวก฽ละทางลบของสมาชิกทีไ฽สดงออกภาย฿นครอบครัวจึง฼ปຓน
พืๅนฐาน฽ละมีบทบาทสำคัญ฿นการหล຋อหลอม฿หຌบุคคลประสบความสำ฼รใจหรือลຌม฼หลว฿น
ปัจจุบัน฽ละอนาคต การทีไสมาชิก฿นครอบครัว฽สดงความรัก ความอบอุ຋น ฿หຌความ฼อา฿จ฿ส຋ ฿หຌ
คำปรึกษา คำ฽นะนำ ตลอดจนมีความ฿กลຌชิดกัน จะทำ฿หຌ฼กิดความรูຌสึกผูกพันระหว຋างกัน 
บุคคลจะรูຌสึกว຋าตน฼ปຓนทีไรัก฽ละ฼ปຓนทีไตຌองการ ซึไงการเดຌรับความรักความ฼อา฿จ฿ส຋จากบิดา
มารดาหรือผูຌทีไ฼ลีๅยงดูจะทำ฿หຌ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนมีพัฒนาการทุกดຌาน฼ปຓนเปอย຋าง฼หมาะสม ฽ละ
฼มืไอตຌองประสบกับปัญหาต຋างโ กใจะสามารถ฼ผชิญปัญหาเดຌ ฾ดยมีครอบครัวช຋วย฿หຌการ
สนับสนุนทางสังคม ิลำ฼จียก กำธรุ โ5ไ่: แ5๋ ‘esnick et alฺุ แ้้็ : ่โใู่ใโี ฼ชล฼ฮ฼วท 
฽ละคณะ ิ’halheิetุ et alฺ โเเ้ : ๆู่็เี ฾ดย฼ฉพาะผูຌ฼รียนทีไอยู຋฿นช຋วงวัยรุ຋นซึไง฼ปຓนช຋วงวัย
ทีไตຌอง฼ผชิญกับการ฼ปลีไยน฽ปลง฿นหลายโ ดຌาน หากมีรากฐานทางครอบครัวทีไ฼ขຌม฽ขใงจะช຋วย
฿หຌสามารถ฼รียนรูຌ฽ละปรับตัวเดຌดีตลอดทัๅงชีวิต ฽ต຋หากสัมพันธภาพภาย฿นครอบครัวเม຋ดีหรือ
ครอบครัวมีปัญหา ซึไงทำ฿หຌรูຌสึกว຋าตนขาดความรักความผูกพันกใจะ฼ปຓนอุปสรรคต຋อการ฼รียนรูຌ
รวมทัๅงจะ฼กิดความยุ຋งยาก฿นการปรับตัว ฽ละอาจทำ฿หຌเม຋สามารถ฽กຌปัญหาหรือผ຋านพຌน
อุปสรรคต຋างโ ฿นช຋วง฼วลายากลำบากของชีวิตเปเดຌดຌวยตน฼อง  

฽นวคิดทางจิตวิทยาทีไอธิบายถึงความผูกพันระหว຋างสมาชิก฿นครอบครัวทีไมีผลต຋อ
พฤติกรรมของบุคคลคือ ฽นวคิด฼ซอคัม฼พลกซຏ ิCircumpleึ Model of Marital and 
Familื ’ืstemี ของออลสัน ฽ละคณะ ิOlsonุ etฺ alฺุ แ้็้ี ซึไงอธิบายถึงมิติต຋างโ ทีไ
ทำ฿หຌครอบครัว฽ขใง฽รง ิHealthื familiesี  ฼พราะการทีไบุคคลจะสามารถ฿ชຌชีวิตเดຌอย຋าง
ปกติสุขจำ฼ปຓนตຌองมีความรักความผูกพันทีไมีรากฐานมาจากครอบครัว ฽นวคิดนีๅจะอธิบาย฼กีไยว
กับหนຌาทีไของสมาชิก฿นครอบครัวทีไสามารถปฏิบัติตามบทบาทหนຌาทีไของตนเดຌอย຋างมี
ประสิทธิภาพ ฽นวคิด฼ซอคัม฼พลกซຏ ิOlson า Gorallุ โเเใ : 55ๆู55่ี อธิบายว຋า มิติทีไ
ทำ฿หຌครอบครัว฽ขใง฽รงประกอบดຌวย ใ มิติ เดຌ฽ก຋ ิแี ความผูกพันระหว຋างสมาชิก฿นครอบครัว 
ิFamilื Cohesionี ิโี ความยืดหยุ຋นหรือความสามารถ฿นการปรับตัวของครอบครัว 
ิFleึibilitืี ฽ละ ิใี การสืไอสารระหว຋างสมาชิก฿นครอบครัว ิCommunicationี สำหรับงาน
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วิจัยฉบับนีๅสน฿จศึกษา฿นมิติของความผูกพันระหว຋างสมาชิก฿นครอบครัว ฼นืไองจากมีงานวิจัยทีไ
฽สดงถึงความสำคัญของความผูกพันภาย฿นครอบครัว ฾ดยผลการวิจัยพบว຋าความผูกพันต຋อ
ครอบครัวมีความ฼กีไยวขຌองสัมพันธຏกับความสามารถ฿นการ฼รียนรูຌ฽ละการ฽สดงพฤติกรรมทีไ
฼หมาะสมของบุคคล฾ดย฼ฉพาะ฿นวัยรุ຋น ิ’halheิetุ et alุ โเเ้ : ๆ็๋ ‘esnick et alฺุ 
แ้้็: ่โใู่ใโี 

งานวิจัยฉบับนีๅผูຌวิจัยศึกษาความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน฼ตรียมทหาร฾ดย฿ชຌ
฽นวคิด฼ซอคัม฼พลกซຏ ฾ดยศึกษาถึงระดับความผูกพันต຋อครอบครัวตามทีไ ออลสัน ฽ละ ฾ครอล 
ิOlson า Gorallุ โเเใ : 55ๆู55่ี จำ฽นกเวຌ 5 ระดับ ฼ปຓนระดับความผูกพันทีไมีความสมดุล
มี ใ ระดับ คือ ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับค຋อนขຌางตไำ ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับ  
ปานกลาง ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับค຋อนขຌางสูง ฽ละระดับความผูกพันทีไเม຋สมดุลมี โ 
ระดับ คือ ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับตไำมาก ซึไงสมาชิก฿นครอบครัวเม຋ค຋อยมีความ
฼กีไยวขຌองกัน ฽ละความผูกพันต຋อครอบครัวระดับสูงมาก฼กินเป ซึไงสมาชิก฿นครอบครัวจะขาด
ความ฼ปຓนอิสระ ขาดความ฼ปຓนส຋วนตัว รวมทัๅงสน฿จว຋าชัๅนป຃ทีไต຋างกันมีความผูกพันต຋อครอบครัว
ดຌานต຋างโ ฼ปຓนอย຋างเร ฼นืไองจากนัก฼รียน฼ตรียมทหารประกอบเปดຌวยผูຌ฼รียนจากทุก฼หล຋าทัพ 
เดຌ฽ก຋ ทหารบก ทหาร฼รือ ทหารอากาศ ฽ละตำรวจ ซึไงทุกครัๅงทีไประ฼ทศชาติอยู຋฿นภาวะวิกฤต
บุคลากร฼หล຋านีๅจะ฼ปຓนผูຌทีไมีบทบาทสำคัญ฿นการทำ฿หຌประ฼ทศชาติกลับสู຋ภาวะปกติ ดังหนຌาทีไ
ของกองทัพ โ ประการ คือ หนຌาทีไ฿นฐานะพล฼มืองทีไตຌองพิทักษຏรักษาเวຌซึไงชาติ ศาสนา   
พระมหากษัตริยຏ ฽ละการปกครองระบอบประชาธิปเตยอันมีพระมหากษัตริยຏทรง฼ปຓนประมุข
ตามรัฐธรรมนูญ ฽ละหนຌาทีไพิทักษຏรักษา฼อกราช อธิปเตย ความมัไนคงของรัฐ สถาบันพระมหาู
กษัตริยຏ ผลประ฾ยชนຏ฽ห຋งชาติ ฽ละการปกครองระบอบประชาธิปเตยอันมีพระมหากษัตริยຏทรง
฼ปຓนประมุข ฽ละ฼พืไอการพัฒนาประ฼ทศ ิประยุทธຏ จันทรຏ฾อชาุ โ55้ : ออนเลนຏี บุคคลทีไตຌอง
ปฏิบัติหนຌาทีไอันทรงคุณค຋านีๅย຋อมเดຌรับพัฒนา฽ละวางรากฐานมาจากครอบครัว ดังนัๅนการ
ทราบถึงระดับความผูกพันของครอบครัวดຌานต຋างโ ว຋าอยู຋฿นระดับทีไมีความสมดุลหรือเม຋ ฽ละ
เดຌทราบว຋าชัๅนป຃ทีไต຋างกันมีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานต຋างโ ฼ปຓนอย຋างเร ฼พืไอ฼ปຓนขຌอมูลสาร
สน฼ทศสำหรับผูຌปกครอง ครูอาจารยຏ ฽ละผูຌบริหารสถานศึกษา จะเดຌมีความ฼ขຌา฿จ฿น
ปรากฏการณຏของความผูกพันต຋อครอบครัวนัก฼รียน฼ตรียมทหาร ฽ละ เดຌรับทราบขຌอมูลว຋า
นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ต຋างโ มีความผูกพันต຋อครอบครัว฿นดຌาน฿ด ฼พืไอ฼ปຓน฽นวทางจัด
กิจกรรม฼สริมหลักสูตร฿นการพัฒนาบุคลากรทีไจะ฼ปຓนกำลังสำคัญของประ฼ทศชาติต຋อเป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย	
แฺ ฼พืไอศึกษาระดับความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน฼ตรียมทหาร 
โฺ ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัว ฼มืไอจำ฽นกตามชัๅนป຃ 
 

สมมติฐานของการวิจัย	
แฺ นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋ออยู຋฿นระดับสมดุล 
โฺ นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ต຋างกันมีความผูกพันต຋อครอบครัว฽ตกต຋างกัน 
 

วิธีดำ฼นินการวิจัย	
ประชากร฿นงานวิจัย เดຌ฽ก຋ นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แูใ  
กลุ຋มตัวอย຋าง฼ปຓนนัก฼รียน฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร ชัๅนป຃ทีไ แูใ ภาคการศึกษาทีไ โ ป຃

การศึกษา โ55็ จำนวนทัๅงสิๅน แุแ5แ คน ฿ชຌการสุ຋มตัวอย຋าง฽บบการชัๅนภูมิ โ ขัๅนตอน   
ิโ ’tages stratified random samplingี ฽ละการเดຌมาซึไงกลุ຋มตัวอย຋าง฽ต຋ละคน฿ชຌวิธีการสุ຋ม
฽บบ฼จาะจง ิ–urposiิe samplingี ฾ดยชัๅนภูมิ฽รก฼ปຓนชัๅนป຃ เดຌ฽ก຋ ป຃ แ ป຃ โ ฽ละป຃ ใ ฾ดย
กำหนดขนาดกลุ຋มตัวอย຋าง฿น฽ต຋ละชัๅนภูมิย຋อย฿หຌมีสัดส຋วนทีไ฼ท຋ากัน คือ ชัๅนภูมิละ ไเเ คน 
ทำการสุ຋มชัๅนภูมิทีไ โ ซึไง฼ปຓน฼หล຋าทัพ มีจำนวน ไ ฼หล຋าทัพ เดຌ฽ก຋ ทหารบก ทหาร฼รือ ทหาร
อากาศ ฽ละตำรวจ กำหนดขนาดกลุ຋มตัวอย຋างกลุ຋มละ ใเเ คน ลักษณะการ฽บ຋งชัๅนภูมิ฽ละ
จำนวนกลุ຋มตัวอย຋าง฿น฽ต຋ละชัๅนภูมิมีดังนีๅ 

 
 

 

 



6 วารสารสันติศึกษาปริทรรศนຏ มจร ป຃ทีไ ไ ฉบับทีไ แ

จากกลุ຋มตัวอย຋างทีไกำหนดเวຌทัๅงหมด แุโเเ คน ฼นืไองจากบทความวิจัยนีๅ฼ปຓนการนำ  
฼สนอผลการวิจัยบางส຋วนจากงานวิจัยฉบับสมบูรณຏ ผูຌวิจัยกำหนดขนาดกลุ຋มตัวอย຋าง฾ดย฿ชຌ
฼กณฑຏขนาด฼หมาะสม฽ละ฼พียงพอต຋อการนำเป฿ชຌวิ฼คราะหຏสถิติขัๅนสูงดຌวย฾ปร฽กรมลิส฼รล ซึไง
จำ฼ปຓนตຌอง฿ชຌกลุ຋มตัวอย຋างขนาด฿หญ຋พอสมควร ฾ดยทัไวเปอัตราส຋วนระหว຋างหน຋วยตัวอย຋าง฽ละ
จำนวนพารามิ฼ตอรຏหรือตัว฽ปรควร฼ปຓน โเ ถึง ไเ หน຋วยตัวอย຋าง ต຋อ แ ตัว฽ปร ินงลักษณຏ 
วิรัชชัยุ โ5ใ่ : ไๆ อຌางอิงจาก Goldุ แ้่เ : แๆใี ดังนัๅน โเ ฼ท຋าของตัว฽ปรสัง฼กต฿นงาน
วิจัย คือ โเ × ไใ ํ ่ๆเ ฿นการวิจัยครัๅงนีๅกำหนดกลุ຋มตัวอย຋างเวຌจำนวน แุโเเ คน ผูຌวิจัย  
เดຌคัด฼ลือกมาตรวัดทีไตอบคำถามครบทุกขຌอ฽ละสามารถนำมา฿ชຌวิ฼คราะหຏขຌอมูลเดຌ จำนวน 
แุแ5แ คน คิด฼ปຓนรຌอยละ ้5ฺ้โ 

฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการวิจัย


฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการวิจัย เดຌ฽ก຋ มาตรวัดความผูกพันต຋อครอบครัวทีไสรຌางขึๅน฼อง฽นวคิด
฼ซอคัม฼พลกซຏ ของ ออลสัน ิOlsonุ โเเเ : แไไูแๆ็ี ประกอบดຌวย ้ ดຌาน เดຌ฽ก຋ ดຌานสาย
สัมพันธຏทางอารมณຏ ดຌานขอบ฼ขตความสัมพันธຏดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวดຌานการ฿ชຌ
฼วลาอยู຋ร຋วมกันดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลดຌานความ฼ปຓน฼พืไอนดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จดຌาน
ความสน฿จ฽ละดຌานการพักผ຋อนหย຋อน฿จผูຌวิจัยนำมาตรวัดเปทดลอง฿ชຌกับนัก฼รียน฼ตรียมทหาร 
จำนวน โเเ คน  ผูຌวิจัยหาคุณภาพรายขຌอดຌวยการหาอำนาจจำ฽นก฾ดยการ฼ปรียบ฼ทียบกลุ຋ม
สูงกลุ຋มตไำ ิtูtestี พบว຋าอยู຋ระหว຋าง 5ฺไ็ูแใฺไ5 ฽ละวิ฼คราะหຏค຋าสัมประสิทธิ่ความ฼ชืไอมัไน
ของมาตรวัดอยู຋ระหว຋าง เฺๆ่ใูเฺ่เๆ 

ผูຌวิจัย฽บ຋ง฼กณฑຏความผูกพันต຋อครอบครัว฼ปຓน 5 ระดับ ซึไงผูຌวิจัยคำนวณจากค຋าพิสัย 
คือ ค຋าสูงสุดูค຋าตไำสุด ดังนัๅนความความกวຌางของคะ฽นน฽ต຋ละชัๅนจึงมีความกวຌาง฼ท຋ากับ แ 
ทัๅงนีๅการ฿หຌความหมายระดับความผูกพันต຋อครอบครัวตาม฽นวคิดของ ออลสัน ฽ละ ฾ครอล 
ิOlson า Gorallุ โเเใ : 55ๆู55่ี จะ฽บ຋งเดຌดังนีๅ  

ระดับความผูกพันทีไมีความสมดุลมีใ ระดับ เดຌ฽ก຋ 
ระดับ โ ฼กีไยวขຌองกันบางส຋วน ิ’ome ีhat connectedี คะ฽นนอยู຋ระหว຋าง โฺเแู

ใฺเเ หมายถึง ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับค຋อนขຌางตไำ ฼ปຓนการทีไสมาชิกมีความสัมพันธຏทาง
อารมณຏร຋วมกันบຌาง ค຋อนขຌางมีความ฼ปຓนส຋วนตัว฽ต຋กใเม຋อิสระจนมาก฼กินเป ถึง฽มຌจะ฿หຌความ
สำคัญกับ฼วลาส຋วนตัว ฽ต຋ยังมี฼วลาบางส຋วนทีไ฿ชຌร຋วมกัน มีการตัดสิน฿จบางอย຋างร຋วมกัน ฽ต຋ละ
คนอาจมีกิจกรรม฽ละความสน฿จของสมาชิก฿นครอบครัวส຋วน฿หญ຋ทีไ฽ตกต຋างกัน ฽ต຋กใมีบาง
กิจกรรมทีไสน฿จหรือทำร຋วมกันบຌาง 
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ระดับ ใ ฼กีไยวขຌองกันปานกลาง ิConnectedี คะ฽นนอยู຋ระหว຋าง ใฺเแูไฺเเ   
หมายถึง ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับปานกลาง ฼ปຓนการทีไสมาชิกภาย฿นครอบครัวมี  
ความสมดุลระหว຋างการทำกิจกรรมร຋วมกันกับสมาชิกของครอบครัว฽ละยังคงมีความ฼ปຓนส຋วน
ตัว ซึไง฽สดงถึงความ฼ปຓนอิสระของสมาชิก฿นครอบครัวดຌวย ิ฼ปຓนระดับดีทีไสุดี 

ระดับ ไ ฼กีไยวขຌองกันมาก ิOิer connectedี คะ฽นนอยู຋ระหว຋าง ไฺเแู5ฺเเ   
หมายถึง ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับค຋อนขຌางสูง ฼ปຓนการทีไสมาชิกมีความ฿กลຌชิด ฽ละมี
ความผูกพันทางอารมณຏต຋อกัน จึง฿หຌความสำคัญกับการ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกันมากกว຋า฿ชຌ฼วลาอยู຋คน
฼ดียว จะเม຋฽ยกตัวเปทำกิจกรรม฼ฉพาะกลุ຋มกับ฼พืไอนของตน฼อง ฼นืไองจาก฼พืไอนของ฽ต຋ละคน
จะ฼ปຓน฼พืไอนของครอบครัวดຌวย สมาชิกมีความสน฿จ฿นการทำกิจกรรมส຋วน฿หญ຋ร຋วมกัน จึงมี
ความสน฿จ฽ละเปทำกิจกรรมทีไ฽ยกกันค຋อนขຌางนຌอย 

ระดับความผูกพันทีไเม຋สมดุลมี โ ระดับ เดຌ฽ก຋ 
ระดับ แ เม຋฼กีไยวขຌองกัน ิDisconnectedี คะ฽นนอยู຋ระหว຋าง แฺเเูโฺเเ หมายถึง 

ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับตไำมาก ฼ปຓนสมาชิก฿นครอบครัวมักจะมีอิสระทางอารมณຏกัน
อย຋างสุด฾ต຋ง สมาชิก฽ต຋ละคนมีส຋วนร຋วม฿นครอบครัวนຌอยมาก ความรัก฿คร຋กลม฼กียวกัน฿น
ครอบครัวมีนຌอย สมาชิก฿นครอบครัวเม຋ค຋อยมีความ฼กีไยวขຌองกัน ฽ต຋จะ฽ยกทำสิไงต຋างดຌวย
ตน฼อง มีพืๅนทีไส຋วนตัว฽ละความ฼ปຓนส຋วนตัวสูง สมาชิกเม຋มีการสนับสนุนหรือช຋วย฼หลือ฿นการ
฽กຌเขปัญหา฿หຌกัน฽ละกัน 

ระดับ 5 ฼กีไยวขຌองกันมาก฼กินเป ิOิerื connectedี คะ฽นนอยู຋ระหว຋าง 5ฺเแูๆฺเเ 
หมายถึง ความผูกพันต຋อครอบครัวระดับสูงมาก ฼ปຓนการทีไสมาชิก฿นครอบครัวมีความ฿กลຌชิด
ทางอารมณຏสูงมาก มีการพึไงพากัน฿นครอบครัวสูง ขาดความ฼ปຓนอิสระ ขาดความ฼ปຓนส຋วนตัว   
มีพืๅนทีไส຋วนตัว฼พียง฼ลใกนຌอย บุคคลจะ฿หຌความสน฿จ฽ละ฿ชຌ฼วลาอยู຋ทีไครอบครัว มี฼พืไอนนຌอย฽ละ
มีความสน฿จสิไงต຋างโ ทีไนอก฼หนือจากความสน฿จของครอบครัวนຌอยมาก 

วิธีการ฼กใบรวบรวมขຌอมูลี
แฺ ติดต຋อ฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร฿นการ฼กใบรวบรวมขຌอมูล฿นการวิจัย 
โฺ ฼ตรียมมาตรวัด วาง฽ผนดำ฼นินการ฼กใบขຌอมูล ฽ละผูຌวิจัยดำ฼นินการ฼กใบรวบรวม

ขຌอมูล฼อง 
ใฺ อธิบาย฿หຌนัก฼รียน฼ขຌา฿จวัตถุประสงคຏ฽ละประ฾ยชนຏทีไเดຌรับจากการทำมาตรวัด 
ไฺ อธิบายวิธีตอบมาตรวัด฿หຌนัก฼รียน฼ขຌา฿จก຋อนลงมือทำ฽บบสอบถาม 
5ฺ คัด฼ลือกมาตรวัดฉบับทีไมีคำตอบสมบูรณຏ ฽ละนำมาตรวัดมาวิ฼คราะหຏหาค຋าทาง

สถิติ 
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การวิ฼คราะห์ขຌอมูล


วิ฼คราะหຏขຌอมูล฼บืๅองตຌน฾ดย฿ชຌสถิติ฼ชิงพรรณนา ิDescriptiิe statisticsี ฽ละ฼ปรียบ
฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน฼ตรียมทหาร฼มืไอจำ฽นกตามชัๅนป຃ ฾ดยการวิ฼คราะหຏ
ความ฽ปรปรวนทาง฼ดียว ิOneูีaื analืsis of ิarianceี  

	
ผลการวิจัย	

ผูຌวิจัยวิ฼คราะหຏขຌอมูล฼พืไอทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบผลการวิจัยดังนีๅ 
 

ตารางทีไ	แ	ค຋า฼ฉลีไย ส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน ฽ละระดับความผูกพันต຋อครอบครัว ิn ํ แุแ5แี 

				ความผูกพันต຋อครอบครัว	 M	 SD	 ระดับ	

    ดຌานสายสัมพันธຏทางอารมณຏ ไฺ5ไ เฺ5่ สมดุล 
    ดຌานขอบ฼ขตความสัมพันธຏ ใฺแเ แฺแเ สมดุล 
    ดຌานการ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกัน ใฺ็แ เฺๆ5 สมดุล 
    ดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว ใฺ็่ เฺ5โ สมดุล 
    ดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล ใฺ้็ เฺ5โ สมดุล 
    ดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน 5ฺโแ เฺ็แ เม຋สมดุล 
    ดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ ไฺ5้ เฺ่5 สมดุล 
    ดຌานความสน฿จ ไฺ็โ เฺ้เ สมดุล 
    ดຌานการพักผ຋อนหย຋อน฿จ ไฺแๆ เฺ็ๆ สมดุล 

    ความผูกพันต຋อครอบครัว฾ดยรวม ไฺโแ เฺไใ สมดุล 

 
ตารางทีไ แ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว฾ดยรวมอยู຋฿นระดับ

สมดุล ฽ละ฼มืไอพิจารณารายดຌานพบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว ่ ดຌาน 
อยู຋฿นระดับสมดุล เดຌ฽ก຋ ความสายสัมพันธຏทางอารมณຏ ขอบ฼ขตความสัมพันธຏ การ฿ชຌ฼วลาอยู຋
ร຋วมกัน ความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว พืๅนทีไส຋วนบุคคล การมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ ความ
สน฿จ ฽ละดຌานการพักผ຋อนหย຋อน฿จ ส຋วนความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน พบว຋า 
ระดับความผูกพันเม຋สมดุล ฼นืไองจาก฼ปຓนระดับทีไสูงมาก 



9วารสารสันติศึกษาปริทรรศนຏ มจร ป຃ทีไ ไ ฉบับทีไ แ

฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวรายดຌานจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋าความผูกพัน
ต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว มีความ฽ตกต຋างอย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไ
ระดับ ฺเแ ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล ฽ละความผูกพันต຋อครอบครัวดຌาน
การมสี຋วนร຋วม฿นการตดัสนิ฿จมคีวาม฽ตกต຋างอย຋างมนียัสำคญัทางสถติทิีไระดบั ฺเ5 ดงัตารางทีไ โ 

ตารางทีไ	โ	 ผลการ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน฼ตรียมทหาร ฼มืไอจำ฽นก
ตามชัๅนป຃ 

	 Mean	square		 ’um	of	’quares	
ความผูกพันต຋อครอบครัว	 betีeen		

group	
Within	
group	

betีeen	
group	

With	in	
group	

Total	 F	

แฺ ดຌานความผูกพันทาง
อารมณຏ  

แฺ5้ ใฺ่่็้ เฺ็้ เฺใใ ใ้เฺใ่ โฺใไ 

โฺ ดຌานขอบ฼ขตความสัมพันธຏ ไฺเใ แใ้ไฺโโ โฺเแ แฺโแ แใฺ้่โ5 แฺๆๆ 
ใฺ ดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿น

ครอบครวั  
ฺ้ไ่ ไ็ฺ้็่ ไฺ็โ เฺไแ ไฺ่้โๆ แแฺใไึึ 

ไฺ ดຌานการ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกนั แฺๆโ ใโเฺ่็ เฺ่แ เฺโ่ ใโโฺไ้ โฺ้เ 
5ฺ ดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล  แฺ่็ ใแ5ฺใ่ เฺ้ใ เฺโ็ ใแ็ฺโ5 ใฺไเึ 
ๆฺ ดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน โฺ่โ 5่ไฺใ่ แฺไแ เฺ5เ 5่็ฺโเ โฺ็็ 
็ฺ ดຌานการมสี຋วนร຋วม฿นการ

ตดัสนิ฿จ  
ไฺๆโ ่ใ5ฺไใ โฺใแ เฺ็โ ่ไเฺเๆ ใฺแ่ึ 

ฺ่ ดຌานความสน฿จ  ไฺแเ ้ไ็ฺ5แ โฺเ5 เฺ่โ ้5แฺๆโ โฺไ่ 
ฺ้ ดຌานการพกัผ຋อนหย຋อน฿จ โฺๆโ ๆๆ็ฺเ5 แฺใแ เฺ5่ ๆฺ้้ๆ็ โฺโ5 

ิdfbetีeen ํ โุ dfีithin ํ แแไุ่ dftotal ํ แแ5แี  
ึึp์ฺเแุ ึp์ฺเ5 

 
ผูຌวิจัยทำการทดสอบภายหลัง ิ–ostูhocี ฼ปຓนรายคู຋ดຌวยวิธี L’D พบว຋า 
฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวรายคู຋ 

฾ดยจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ ฽ละชัๅนป຃ทีไ โ มีความผูกพันต຋อ
ครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัย
สำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ 
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฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลรายคู຋ ฾ดยจำ฽นกตาม
ชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลสูง
กว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ 

฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จรายคู຋   
฾ดยจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ โ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌาน  
การมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไ
ระดับ ฺเ5 
	
การอภิปรายผล	

ผูຌวิจัยอภิปรายผลจากขຌอคຌนพบของการวิจัยตามวัตถุประสงคຏของการวิจัย ดังนีๅ 

วัตถุประสงค์การวิจัยทีไี ่	 ฼พืไอศึกษาระดับความผูกพันต຋อครอบครัวของนัก฼รียน
฼ตรียมทหาร จากวัตถุประสงคຏการวิจัยดังกล຋าวพบผลการวิจัยดังนีๅ 

นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว฾ดยรวมอยู຋฿นระดับสมดุล ฽ละ฼มืไอ
พิจารณารายดຌานพบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว ่ ดຌาน อยู຋฿นระดับ
สมดุล เดຌ฽ก຋ ความสายสัมพันธຏทางอารมณຏ ขอบ฼ขตความสัมพันธຏ การ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกัน ความ
฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว พืๅนทีไส຋วนบุคคล การมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ ความสน฿จ ฽ละดຌาน
การพักผ຋อนหย຋อน฿จ ซึไงออลสัน ฽ละ ฾ครอล ิOlson า Gorallุ โเเใ: 55ๆู55่ี อธิบาย
ระดับความผูกพันต຋อครอบครัวทีไสมาชิก฿นครอบครัวมีต຋อกันทัๅงทางกายภาพ฽ละทางจิต฿จ฿น
สภาพการณຏทีไก຋อ฿หຌ฼กดิกำลงั฿จหรอืทຌอถอย ตาม฽นวคดิความผกูพนัต຋อครอบครวั฼ซอคมั฼พลกซຏ  
ของ฾อลสัน ิOlson๋ ’prenkle๋ า ‘ussellุ แ้็้ี ฽บ຋งความผูกพันต຋อครอบครัวออก฼ปຓน 5 
ระดับ เดຌ฽ก຋ ิแี เม຋฼กีไยวขຌองกัน ิDisconnectedี ิโี ฼กีไยวขຌองกันบางส຋วน ิ’ome ีhat 
connectedี ิใี ฼กีไยวขຌองกันปานกลาง ิConnectedี ิไี ฼กีไยวขຌองกันมาก ิOิer 
connectedี ฽ละ ิ5ี ฼กีไยวขຌองกันมาก฼กินเป ิOิerื connectedี พวก฼ขาอธิบายว຋า ความ
ผูกพัน฿นระดับทีไสมดุลคือระดับปานกลาง คือ ระดับ โ ู ไ เดຌ฽ก຋ ฼กีไยวขຌองกันบางส຋วน ิ’ome 
ีhat connectedี ฼กีไยวขຌองกันปานกลาง ิConnectedี ฽ละ฼กีไยวขຌองกันมาก ิOิer 
connectedี ทัๅง ใ ระดับทีไสมดุลนีๅจะทำ฿หຌการทำหนຌาทีไของครอบครัวดำ฼นินเปเดຌอย຋าง  
ราบรืไน ส຋วนระดับความผูกพันต຋อครอบครัวทีไสูงมาก฽ละตไำมาก เดຌ฽ก຋ เม຋฼กีไยวขຌองกัน 
ิDisconnectedี ฽ละ฼กีไยวขຌองกันมาก฼กินเป ิOิerื connectedี จะทำ฿หຌ฼กิดปัญหา
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สัมพันธภาพระหว຋างกัน ระดับความสมดุลของความผูกพันต຋อครอบครัวนีๅจะ฼กิดขึๅนจากการ
รักษาสัมพันธภาพ฽ละระยะห຋างของสมาชิก฿นครอบครัว฿นระดับทีไ฼หมาะสม ฼พราะบุคคลจะ
สามารถ฼ปຓนอิสระ฽ละ฼ปຓนตัวของตัว฼องเดຌ ฿นขณะทีไยังมีความ฼กีไยวขຌองสัมพันธຏกับครอบครัว 
ครอบครัวทีไมีปัญหา฿นปัจจุบันจะ฼ปຓนครอบครัวทีไมีระดับความผูกพันต຋อครอบครัวทีไสูงมาก฼กิน
เป฽ละตไำมาก฼กินเป คือ ระดับ ิ5ี ฼กีไยวขຌองกันมาก฼กินเป฽ละระดับ ิแี เม຋฼กีไยวขຌองกัน฼ลย 
฼มืไอครอบครัวมีความ฼กีไยวขຌองกันมาก฼กินเป มีความ฿กลຌชิดทางอารมณຏมาก฼กินเปจะทำ฿หຌ
บุคคลมีความรูຌสึกว຋ามีความอิสระนຌอยลง ส຋วน฿นครอบครัวทีไมีความผูกพันตไำมาก สมาชิก฽ต຋ละ
คน฿นครอบครัวกใจะทำสิไงต຋างโ ดຌวยตน฼อง สมาชิก฿นครอบครัวจึงเม຋มีความ฼กีไยวขຌองกัน฼ลย
ดังนัๅนจึงมีความผูกพันต຋อครอบครัวทีไตไำจน฼กินเป 

สำหรับผลการวิจัยทีไพบว຋า ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน มีระดับ
ความผูกพันเม຋สมดุล คือ ฼ปຓนระดับทีไสูงมาก ิOิerื connectedี ทัๅงนีๅอาจ฼ปຓน฼พราะ
ครอบครัวยินดี฿หຌบุตรหลานของตนมีอิสระอย຋าง฼ตใมทีไ฿นการ฼ลือกคบ฼พืไอน ซึไงนัก฼รียน
฼ตรียมทหารบางคนอาจมีการ฽นะนำ฼พืไอน฿นกลุ຋ม฿หຌรูຌจักกับสมาชิก฿นครอบครัวดຌวย การทีไผล
การวิจัยพบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน฿นระดับทีไสูงมาก ฼นืไองจาก฾รง฼รียน
฼ตรียมทหาร฼ปຓนสถาบันทีไ฼ตรียมความพรຌอมผูຌ฼รียน฼พืไอ฼ขຌาศึกษา฿นสถาบันชัๅนสูงของทหาร฽ละ
ตำรวจ ดังนัๅนจึง฼ปຓน฾อกาสดีทีไนัก฼รียนจะเดຌมี฼พืไอนจาก฼หล຋าทัพต຋างโ ก຋อน฽ยกยຌายกันเป฼รียน
ทีไสถาบันการศึกษาขัๅนสูงตาม฼หล຋าทัพของตน ทัๅง฼ปຓนขຌอดีสำหรับการปฏิบัติงานร຋วมกัน฿น
อนาคต ฿นหนຌาทีไพิทักษຏรักษาเวຌซึไงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยຏ ฽ละการปกครองระบอบ
ประชาธิปเตยอันมีพระมหากษัตริยຏทรง฼ปຓนประมุขตามรัฐธรรมนูญ ฽ละหนຌาทีไพิทักษຏรักษา  
฼อกราช อธิปเตย ความมัไนคงของรัฐ สถาบันพระมหากษัตริยຏ ผลประ฾ยชนຏ฽ห຋งชาติ การ
ปกครองระบอบประชาธิปเตยอันมีพระมหากษัตริยຏทรง฼ปຓนประมุข ฽ละ฼พืไอการพัฒนา
ประ฼ทศ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยทีไี้	 ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวจำ฽นก
ตามชัๅนป຃ จากวัตถุประสงคຏการวิจัยดังกล຋าวพบผลการวิจัยดังนีๅ 

ผลการ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัว฼ปຓนรายดຌาน฼มืไอจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบผล
การวิจัยทีไ฼ปຓนเปตามสมมติฐานการวิจัยขຌอทีไ โ บางส຋วน คือ ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌาน
ความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวมีความ฽ตกต຋างอย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ ฼มืไอผูຌวิจัย
ทำการทดสอบภายหลัง ิ–ostูhocี ฼ปຓนรายคู຋ดຌวยวิธี L’D ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อ
ครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว฼มืไอจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหาร
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ชัๅนป຃ทีไ ใ ฽ละชัๅนป຃ทีไ โ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวสูงกว຋า
นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ ฼มืไอพิจารณาค຋า฼ฉลีไยความ
ผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว฼ปຓนรายคู຋ ผูຌวิจัยมีขຌอสัง฼กตว຋านัก฼รียน
฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูงกว຋ามีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัวมาก
กว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไตไำกว຋าทัๅงนีๅอาจ฼ปຓน฼พราะนัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูงกว຋าเดຌ
รับองคຏความรูຌทีไ฼กีไยวขຌองกับการรวมกำลังกัน฿นการปฏิบัติภารกิจต຋างโ การสรຌางความ฼ปຓนอัน
หนึไงอัน฼ดียวกันมากกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารทีไ฼รียน฿นชัๅนป຃ทีไตไำกว຋า ฼พราะความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น
฿นครอบครัว ฼ปຓนการรวมพลังกันทัๅงครอบครัว฿นการปฏิบัติภารกิจต຋างโ ดຌวยกัน มีความความ
กลม฼กลียว฼ปຓนอันหนึไงอัน฼ดียวกันของสมาชิก฿นครอบครัว ิOlsonุ โเแแ : ๆ่ี นัก฼รียน
฼ตรียมทหารอาจนำความรูຌทีไเดຌรับการฝຄกฝนอบรมจาก฾รง฼รียนเป฿ชຌกับครอบครัว฽ละ฿นชีวิต
ประจำวัน ฼พราะสภาพ฽วดลຌอม฿นครอบครัวกใมีผลต຋อการ฼รียนรูຌระหว຋างสมาชิกภาย฿น
ครอบครัวดຌวย ิฉัฐวีณຏ สิทธิ่ศิรอรรถุ โ55โ : ๆไูๆ5๋ ชญานี จองลีพันธຏุ โ55็ : ๆไูๆๆี 
สอดคลຌองกบัผลการวจิยั฼กีไยวกบัความผกูพนัต຋อครอบครวัของ ชืไนสมุล อกุฤษฏຏวริยิะ ิโ5ไใ : ้ี 
ทีไพบว຋า ประสบการณຏของ฽ต຋ละคน฿นระบบครอบครัวมีความ฼กีไยวขຌองกับสมาชิกอืไนโ ภาย฿น
ครอบครัวทางกายภาย฽ละจิต฿จ ทัๅง฿นสภาวะทีไมีกำลัง฿จหรือทຌอถอย 

ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลมีความ฽ตกต຋างอย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีไระดับ ฺเ5 ฼มืไอผูຌวิจัยทำการทดสอบภายหลัง ิ–ostูhocี ฼ปຓนรายคู຋ดຌวยวิธี L’D ฼พืไอ฼ปรียบ
฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล฼มืไอจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน
฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลสูงกว຋านัก฼รียน
฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ ฼มืไอพิจารณาค຋า฼ฉลีไยความผูกพัน
ต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล฼ปຓนรายคู຋ ผูຌวิจัยมีขຌอสัง฼กตว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูง
กว຋ามีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลมากกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไตไำกว຋า 
ทัๅงนีๅอาจ฼ปຓน฼พราะพืๅนทีไส຋วนบุคคล ฼ปຓนระยะห຋างระหว຋างสมาชิก฿นครอบครัว การเม຋กຌาวก຋าย
พืๅนทีไความ฼ปຓนส຋วนตัวของกัน฽ละกัน มีความ฼คารพ฿นสิทธิของสมาชิก฽ต຋ละคน รวมถึงการมี
สถานทีไทีไมีความ฼ปຓนส຋วนตัวของตน฼อง ิOlsonุ โเแแ : ๆ5ี ซึไงนักจิตวิทยาพัฒนาการ อีริคสัน 
ิEriksonี เดຌอธิบายถึง พัฒนาการขัๅนทีไ 5 ของวัยรุ຋น คือ การพัฒนา฼อกลักษณຏ฽ห຋งตน ซึไงช຋วง
วัยนีๅบุคคลตຌองการอิสระ ตຌองการความ฼ปຓนส຋วนตัว ฽ละกำลังคຌนหาตน฼อง ว຋า฼ขา฼ปຓน฿คร ควร
฼ปຓนอะเร ิประณต ฼คຌาฉิมุ โ5ไ้ : ไ่ี ซึไง฽น຋นอนว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูงกว຋าย຋อมเดຌ
รับคำตอบจากประสบการณຏทีไเดຌ฼รียน฿น฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร มีการปรับตัวต຋อการ฼รียน฽ละ
การฝຄกฝนต຋างโ จึงทำ฿หຌเดຌรับคำตอบ฼กีไยวกับ฼อกลักษณຏ฽ละสถานภาพของตน ซึไงการคຌนพบ
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ตน฼องจะทำ฿หຌมีวุฒิภาวะจึงสามารถบริหารจัดการพืๅนทีไความ฼ปຓนส຋วนตัวของตน฼อง฽ละผูຌอืไน 
รูຌจัก฼คารพ฿นสิทธิของสมาชิก฽ต຋ละคน ฼นืไองจาก฼ปຓนรุ຋นพีไจึงมีสถานทีไทีไมีความ฼ปຓนส຋วนตัวมาก
กว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารรุ຋นนຌอง  

ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จมีความ฽ตกต຋างอย຋างมีนัย
สำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเ5 ฼มืไอผูຌวิจัยทำการทดสอบภายหลัง ิ–ostูhocี ฼ปຓนรายคู຋ดຌวยวิธี 
L’D ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ฼มืไอจำ฽นก
ตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ โ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม
฿นการตัดสิน฿จสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเ5 ฼มืไอ
พิจารณาค຋า฼ฉลีไยความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ฼ปຓนรายคู຋ ผูຌวิจัยมี
ขຌอสัง฼กตว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไตไำกว຋ามีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿น
การตัดสิน฿จมากกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูงกว຋าทัๅงนีๅอาจ฼ปຓน฼พราะการมีส຋วนร຋วม฿นการ
ตัดสิน฿จ ฼ปຓนการมีส຋วน฼กีไยวขຌอง฿นการพิจารณาปัญหาของครอบครัว การมีส຋วนร຋วม฽สดง
ความคิด฼หใน ร຋วมคิด ร຋วมตัดสิน฿จ฿นปัญหาสำคัญโ ของครอบครัว ิOlsonุ โเแแ : ็็ี ฽สดง
ว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารทีไชัๅนป຃ทีไตไำกว຋ายังตຌองพึไงพาอาศัยครอบครัว฿นการ฿หຌช຋วยคิด ช຋วยตัดสิน
฿จ ฽ละช຋วย฽กຌปัญหาต຋างโ มากกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไสูงกว຋า มีงานวิจัยทีไพบว຋า การ
ส຋ง฼สริมจากผูຌปกครอง฾ดย฿หຌผูຌ฼รียนมีส຋วนร຋วม฿นการ฽สดงความคิด฼หใน฽ละร຋วมตัดสิน฿จมี
อิทธิพลมากทีไสุดทีไจะช຋วยปรับปรุงคุณลักษณะทางวิชาการ฿หຌ฼กิดขึๅน฿นตัวผูຌ฼รียน รวมทัๅงยังช຋วย
ลดการขาด฼รียน฽ละการลาออกกลางคัน ิ฼ทืๅอน ทอง฽กຌวุ โ5ไเ : ็็ู่ใี 

 
สรุป	

นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว฾ดยรวมอยู຋฿นระดับสมดุล ฽ละ฼มืไอ
พิจารณารายดຌานพบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารมีความผูกพันต຋อครอบครัว ่ ดຌาน อยู຋฿นระดับ
สมดุล เดຌ฽ก຋ สายสัมพันธຏทางอารมณຏ ขอบ฼ขตความสัมพันธຏ การ฿ชຌ฼วลาอยู຋ร຋วมกัน ความ฼ปຓน
ปຄก฽ผ຋น฿นครอบครัว พืๅนทีไส຋วนบุคคล การมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ ความสน฿จ ฽ละดຌานการ
พักผ຋อนหย຋อน฿จ ส຋วนความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน พบว຋า มีระดับความผูกพัน
ทีไสูงมาก ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบความผูกพันต຋อครอบครัวรายดຌานจำ฽นกตามชัๅนป຃ พบว຋า นัก฼รียน
฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ ฽ละชัๅนป຃ทีไ โ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓนปຄก฽ผ຋น฿น
ครอบครัวสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเแ สำหรับ
ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคล พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ ใ มีความ
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ผูกพันต຋อครอบครัวดຌานพืๅนทีไส຋วนบุคคลสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ แ อย຋างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติทีไระดับ ฺเแ ฽ละดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จ พบว຋า นัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅนป຃ทีไ 
โ มีความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานการมีส຋วนร຋วม฿นการตัดสิน฿จสูงกว຋านัก฼รียน฼ตรียมทหารชัๅน
ป຃ทีไ ใ อย຋างมีนัยสำคัญทางสถิติทีไระดับ ฺเ5 

 
ขຌอ฼สนอ฽นะ	

่.ีขຌอ฼สนอ฽นะจากการวิจัย


จากผลการวิจัยทีไพบว຋า ความผูกพันต຋อครอบครัวดຌานความ฼ปຓน฼พืไอน มีระดับระดับสูง
มาก ิOิerื connectedี ฽สดงว຋าครอบครัว฿หຌอิสระอย຋าง฼ตใมทีไ฿นการ฼ลือกคบ฼พืไอน ฽ละ
฼นืไองจาก฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร฼ปຓนสถาบันทีไ฼ตรียมความพรຌอมผูຌ฼รียน฼พืไอ฼ขຌาศึกษา฿นสถาบัน
ชัๅนสูงของทหาร฽ละตำรวจ ดังนัๅนกิจกรรม฿น฾รง฼รียนจึง฼ปຓนช຋องทางทีไช຋วย฼พิไม฾อกาสทีไดี฿หຌกับ
นัก฼รียน ฿นการสรຌางสัมพันธภาพระหว຋างรุ຋นพีไ฽ละรุ຋นนຌอง ตลอดจนยังช຋วย฿หຌมี฼พืไอนจาก  
฼หล຋าทัพต຋างโ ก຋อน฽ยกยຌายกันเป฼รียนทีไสถาบันการศึกษาขัๅนสูงตาม฼หล຋าทัพของตน฼พืไอการ
ปฏิบัติงานร຋วมกัน฿นอนาคต  

้.ีขຌอ฼สนอ฽นะสำหรับการทำวิจัยต຋อเป


การวิจัยครัๅงนีๅผูຌวิจัยทำการ฼กใบขຌอมูลจากนัก฼รียน฼ตรียมทหารทีไ฼รียนอยู຋฿นระดับชัๅน  
ป຃ทีไ แ ป຃ทีไ โ ฽ละ ป຃ทีไ ใ ซึไง฼ปຓนคนละคนกัน จึง฼ปຓน ๡การศึกษาภาคตัดขวาง๢ ิCross 
sectional studiesี ดังนัๅนความ฽ตกต຋างทีไ฼กิดขึๅนระหว຋างชัๅนป຃เม຋ว຋าจะ฼พิไมขึๅนหรือลดลงจึง
เม຋฿ช຋ขຌอมูลทีไมาจากผูຌตอบคน฼ดียวกัน การวิจัยครัๅงต຋อเปอาจทำ ๡การศึกษาระยะยาว๢ 
ิLongitude studiesี ฾ดย฼กใบขຌอมูลจากกลุ຋มตัวอย຋าง฼ดียว฿นช຋วง฼วลาต຋างโ กัน ฼พืไอทีไจะเดຌ
฼หในพัฒนาการหรือการ฼ปลีไยน฽ปลงของปรากฏการณຏทีไ฼กิดขึๅนตลอดระยะ฼วลาทีไ฼รียนอยู຋฿น
฾รง฼รียน฼ตรียมทหาร 

การต຋อยอดงานวิจัย฼กีไยวกับความผูกพันต຋อครอบครัวต຋อโ เป อาจศึกษาวิจัยหลายโ 
มิติพรຌอมโ กัน ฼พราะผลการวิจัยครัๅงนีๅพบว຋าความผูกพันต຋อครอบครัว฿นกลุ຋มย຋อย คือ ชัๅนป຃ 
บางดຌานมีความ฽ตกต຋างกัน ดังนัๅนการวิจัยครัๅงต຋อเปจึงอาจหาสา฼หตุ฿นตัว฽ปรอืไน ฽ละอาจ
ทำการศึกษาวิจัย฼กีไยวกับความผูกพันต຋อครอบครัว ฾ดยนำ฽บบวัดความผูกพันต຋อครอบครัวทัๅง 
้ ดຌาน ตาม฽นวคิด฼ซอคัม฼พลกซຏ เปปรับ฿ชຌ฿นกลุ຋มอืไนโ  
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ฉัฐวีณຏ สิทธิ่ศิรอรรถฺ ิโ55โีฺ รายงานการวิจัย฼รืไอง	ปัจจัย฼ชิง฼หตุ฽ละผลของการ฼รียนรูຌดຌวย
การนำตน฼องของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ กรุง฼ทพมหานคร: ภาควิชา
จิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 

ชญานี จองลีพันธຏฺ ิโ55็ีฺ ความผูกพันต຋อครอบครัว฽ละการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ຋นฺ 
สารนิพนธຏ กศฺมฺ ิจิตวิทยาพัฒนาการีฺ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรู
วิ฾รฒฺ  

ชืไนสุมล อุกฤษฏຏวิริยะฺ ิโ5ไใีฺ อิทธิพลของความสัมพัมพันธ์ภาย฿นครอบครัวทีไมีผลต຋อ
พฤติกรรมการ฼ปຂดรับสืไอวีดิทัศน์ประ฼ภท฼อใกซ์ของ฼ยาวชนเทยทีไอยู຋฿นสถานศึกษา
฿น฼ขตกรุง฼ทพมหานครฺ วารสารศาสตรมหาบัณฑิต ิสืไอสารมวลชนีฺ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตรຏฺ 

฼ทืๅอน ทอง฽กຌวฺ ิโ5ไเีฺ ปัจจัยทีไช຋วย฿หຌผูຌ฼รียน฼กิดการ฼รียนรูຌเดຌดีฺ วารสารพัฒนาหลักสูตรฺ 
แๆ ิแโ้ีุ  ็็ู่ใฺ 

นงลักษณຏ วิรัชชัยฺ ิโ5ใ่ีฺ ความสัมพันธ์฾ครงสรຌาง฼ชิง฼สຌน	 ิLisrelี	 สถิตวิ฼คราะห์สำหรับ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์฽ละพฤติกรรมศาสตร์ฺ ิพิมพຏครัๅงทีไ โีฺ กรุง฼ทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณຏมหาวิทยาลัยฺ 

ประณต ฼คຌาฉิมฺ ิโ5ไ้ีฺ จิตวิทยาวัยรุ຋นฺ กรุง฼ทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 

ประยุทธຏ จันทรຏ฾อชาฺ ิโ55้ีฺ หนຌาทีไของกองทัพ฽ละทหารฺ หนังสือพิมพຏ฽นวหนຌา คอลัมนຏ
การ฼มือง ิบຌาน฼กิด฼มืองนอนี ฉบับวันอาทิตยຏทีไ แ พฤษภาคม โ55ฺ้ ฽หล຋งทีไมา 
http://ีีีฺnaeีnaฺcom/ politic/columnist/แแโเ้ 

พิษณุ ลิมพะสูตรฺ ิโ555ีฺ พฤติกรรมการตัๅง฿จ฼รียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาค
พิ฼ศษ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ฺ สารนิพนธຏ กศฺมฺ ิจิตวิทยาพัฒนาการีฺ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 

฼รวดี ทรง฼ทีไยง ฽ละ อนุ ฼จริญวงศຏระยับฺ ิโ55เีฺ รายงานการวิจัย฼รืไอง	 การศึกษา
พฤติกรรมการ฼รียนรูຌดຌวยการนำตน฼องของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 
ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรຏมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 



16 วารสารสันติศึกษาปริทรรศนຏ มจร ป຃ทีไ ไ ฉบับทีไ แ

ลำ฼จียก กำธรฺ ิโ5ไ่ีฺ ความผูกพัน฿นครอบครัวความ฼ชืไอทีไเรຌ฼หตุผล฽ละภาวะซึม฼ศรຌาของ
฼ดใก฽ละ฼ยาวชน฿นศูนย์ฝຄก฽ละอบรม฼ดใก฽ละ฼ยาวชนฺ ปริญญานิพนธຏ กศฺม 
ิจิตวิทยาการศึกษาีฺ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒฺ 

Gouldnerุ AฺWฺ าGouldnerุ Hฺ –ฺ ิแ้ๆใีฺ Modern ’ociologืฺ Neี York : Harcourt 
Brace and Worldฺ 

Olsonุ Dฺ ิโเแแีฺ FACE’ I” and the Circumpleึ Model: ”alidation studื. 

Journal	of	Marital	and	Familื	Therapืฺ ใ็ิแี : ๆไู่เฺ 
Olsonุ DฺHฺ า Gorallุ DฺMฺ ิโเเใีฺ Circumpleึ Model of Marital and Familื 

’ืstemsฺ Normal Familื –rocesses ิใีฺ Neี York: Guilford : 5แไู5ไ็ฺ 
Olsonุ DฺHฺ ิโเเเีฺ Circumpleึ Model of Marital and Familื ’ืstemsฺ Journal	

of	Familื	Therapืฺ โโ: แไไูแๆ็ฺ 
Olsonุ DฺHฺุ ‘ussellุ Cฺ’ฺ า’prenkleุ DฺHฺ ิแ้็้ีฺ circumpleึ	Model:	’ืstemic	

Assessment	and	Treatment	of	Familiesฺ Neี York : Haีorth –ressฺ 
‘esnickุ MฺDฺุet alฺ ิแ้้็ีฺ –rotecting Adolescents from Harm: Findings from 

the National Longitudinal ’tudื on Adolescent Healthฺ The	Journal	of	
the	American	Medical	Associationฺ โ็่ ิแเีุ ่โใู่ใโฺ 

’halheิetุ Aฺุ	 et alฺ ิโเเ้ีฺ Grand parenting and Adolescent Adjustment in 
Tีoู–arent Biologicalุ Loneู–arentุ and ’tepูFamiliesฺ Journal	 of	
Familื	Psืchologืฺ โใ ิแีุ ๆ็ู็5ฺ 




Translated
Thai
References


ChanูOูChaุ –ฺ ิโเแๆีฺ Dutื of Armื ’oldiersฺ Naeีhna Neีspaper ิ–litics 
Columีฺ ‘etrieิed Maื แเุ โเแๆุ from http://ีีีฺnaeีnaฺcom/politic/
columnist/แแโเฺ้ 

Gumtodrnุ Lฺ ิโเเ5ีฺ Familื	 connectednessุ	 Irrational	 beliefs	 and	
Depression	 among	 Youth	 in	 the	 Juิenile	 Training	 centerฺ Master๟s 
–rojectุ MฺEdฺ  ิEducat ional –sืchologื ี Graduate ’chool ุ 
’rinakharinีirot “niิersitืฺ 



17วารสารสันติศึกษาปริทรรศนຏ มจร ป຃ทีไ ไ ฉบับทีไ แ

Jongleephanุ Cฺ ิโเแไีฺ Familื	 cohesion	 and	 ’ocial	 Adjustment	 of	 Thai	
Adolescents	 in	 Nakhon	 Phanom	 Proิinceฺ Master๟s –rojectฺ MฺEdฺ 
ิDeิelopmental –sืchologืี Graduate ’choolุ ’rinakharinีirot 
“niิersitื 

Kaีchimุ –ฺ ิโเเๆีฺ Adolescent	 Psืchologืฺ Bangkok: Department of 
–sืchologืุ Facultื of Humanitiesุ ’rinakharinีirot “niิersitืฺ 

Limpasuteุ –ฺ ิโเแโีฺ Attentiิe	 behaิior	 of	 PartูTime	 “ndergraduate	
’tudents	 at	 ‘ajabhat	 ‘ajanagarindra	 “niิersitืุ	 chachoengsaoฺ 
Master๟s –rojectุ MฺEdฺ ิDeิelopmental –sืchologืีฺ Graduate 
’choolุ ’rinakharinีirot “niิersitืฺ 

’itsiraูatุ ’ฺ ิโ55โีฺ Antecedent	 and	 consequence	 Factors	 of	 ’elfูDirected	
Learning	 of	 “ndergraduate	 ’tudents	 at	 ’rinakharinีirot	 “niิersitืฺ 
Department of –sืchologืุ Facultื of Humanitiesุ ’rinakharinีirot 
“niิersitืฺ 

’ongthaingุ ‘ฺุ า Anu Jarernิongraืabุ Aฺ ิโเเ็ีฺ ’elfูDirected	 Learning:	 A	
case	 ’tudื	 of	 “ndergraduate	 ’tudentsฺ Facultื of Humanitiesุ 
’rinakharinีirot “niิersitืฺ 

Tongkaีุ Tฺ ิแ้้็ีฺ Factors to Improิe Learning of ’tudentsฺ Journal	 of	
curriculum	Deิelopmentฺ	แๆ ิแโ้ีุ ็็ู่ใฺ 

“kritิiriืaุ Cฺ ิโเเเีฺ Influence	 of	 Familื	 ‘elationships	 to	 Eึposure	 Media	
”ideo	 X	 Tืpe๟s	 Effect	 of	 Youth	 Academies	 in	 bangkokุ	 Thailandฺ	
Master of Arts ิMass Communicationี Thammasat “niิersitืฺ 

Wiratchaiุ Nฺ ิแ้้้ีฺ Model	 lisrel:	’tatistical	Analืsis	 for	‘esearchฺ ิใrd edฺีฺ 
Bangkok: Chulalongkorn “niิersitืฺ 


	01_ฉัฐวีณ์



