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 E = Education 

 E = Environment 

 E = Experience 

 S = Skills       
        ENGLISH 

 K = Knowledge 

 E = E , E, E 

 Y = Yes, I can do it!! 

 S = Skills 
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 การเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองของทกัษะ 
 ภาคทฤษฎี (ค าศพัท์, ไวยากรณ์, โครงสร้างประโยค) 
 ภาคปฏิบตัิ (การน าไปใช้) 
 การน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนภาษาองักฤษไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ทัง้ 4 ด้าน 
◦ 1. ทกัษะการฟัง (Listening Skill) 
◦ 2. ทกัษะการพดู (Speaking Skill) 
◦ 3. ทกัษะการอา่น (Reading Skill) 
◦ 4. ทกัษะการเขียน (Writing Skill) 
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16 % Reading 45 % Listening 

30 % Speaking 9 % Writing 

Based on the research of: Adler, R., Rosenfeld, L. and Proctor, R. (2001)  
Interplay: the process of interpersonal communicating (8th edn) 

Fort Worth, TX: Harcourt. 
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Based on the research of: Adler, R., Rosenfeld, L. and Proctor, R. (2001)  
Interplay: the process of interpersonal communicating (8th edn), Fort Worth, TX: Harcourt. 
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 จดุมุง่หมายหรือวตัถปุระสงค์ของการฟัง คือ การรับรู้และท าความเข้าใจใน “สาร” 
ท่ีผู้ อ่ืนสื่อความมาสูเ่รา 

 การฟังในชีวิตประจ าวนัเกิดขึน้ได้ 2 กรณี คือ 
 1. การฟังท่ีได้ยินโดยมิได้ตัง้ใจในสถานการณ์รอบตวัทัว่ๆ ไป (Casual  

      Listening) ดงันัน้ผลท่ีได้รับ คือ การหลงลืมถ้าไมมี่การทบทวน  
     ข้อมลูนัน้อาจจะอยูไ่มน่าน เพราะไมไ่ด้เกิดความสนใจและตัง้ใจฟัง 
    (Interest and Attention) 

 2. การฟังอยา่งตัง้ใจและมีจดุมุง่หมาย (Focused Listening) 

     ดงันัน้ผลท่ีได้รับ คือ เกิดความสนใจ  การรับรู้  การทบทวนในสมอง  และ
     ความจ าถาวรถ้ามีการฝึกฝนเป็นประจ า  

(Attention  Input  Rehearsal  Long Term Memory  Practice) 
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 ให้นิสิตฟังคลิปจนจบ 
 จบักลุม่ 3-4 ทา่น/กลุม่ 
 เขียนบรรยายความรู้สกึท่ีได้จากการดวีูดีโอ 
 ให้อธิบายวา่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งไร 
 แนวทางท่ีสามารถน าไปปรับประยกุต์ใช้เพ่ือพฒันาตนเอง 
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 สิ่งท่ีควรค านงึถงึ คือ 1. สถานการณ์ในการฟัง 2. กิจกรรมในการฟัง 
 กิจกรรมในการฟังสามารถแบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม คือ 
 

 1. กจิกรรมการน าเข้าสู่การฟัง (Pre-Listening) 

 การใช้รูปภาพ  
 การเขียนรายการค าศพัท์ 
 การอา่นค าถามเก่ียวกบัเร่ือง 
 การทบทวนค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้อง 
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 กิจกรรมในการฟังสามารถแบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม คือ 
 2. กจิกรรมระหว่างการฟัง หรือฟังขณะที่สอน 
     (While-Listening) 

 ฟังแล้วชี ้
 ฟังแล้วท าเคร่ืองหมายบนภาพ 
 ฟังแล้วเรียงรูปภาพ 
 ฟังแล้ววาดภาพ 
 ฟังแล้วจบัภาพคูก่บัประโยคท่ีได้ฟัง 
 ฟังแล้วปฏิบตัิตาม 
 ฟังแล้วแสดงบทบาท 
 ฟังแล้วเขียนเส้นทาง ทิศทาง 
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 สิ่งท่ีควรค านงึถงึ คือ 1. สถานการณ์ในการฟัง 2. กิจกรรมในการฟัง 
 กิจกรรมในการฟังสามารถแบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม คือ 
 3. กจิกรรมหลังการฟัง (Post-Listening) 

 การฝึกทกัษะตา่งๆ หลงัการฟัง เช่น การเขียน การพดู 
 การเขียนตามค าบอก (Dictation) 

 การพดูอภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 การน าเสนอภาพท่ีวาด 
 การแสดงทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองที่ได้ฟัง 
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Pre-Listening 

 Tell the list of vocabulary that you know about a 
house (inside and outside a house). 

 Learn the vocabularies from the picture. 

While-Listening 

 Listen to the story and draw the picture of your own 
house (use your imagination). 

 Color with the crayons to make it more beautiful. 

Post-Listening 

 Pair with your friends and discuss about your house. 

 Share your own drawing with the classmates. 
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 ทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษนัน้ ต้องเร่ิมต้นจากการฟังและการพดูก่อน 
แล้วจงึสามารถน าไปสูก่ารอา่นและการเขียน 

 จดุมุง่หมายของการพดู คือ การสื่อสารให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ด้วย 
 ต้องมีการพดูอยา่งถกูต้องและคลอ่งแคลว่ชดัเจนก่อน จงึสามารถน าไปสู่
การอา่นและการเขียนท่ีดี 

 ทกัษะการพดูภาษาองักฤษในเบือ้งต้น มุง่เน้นท่ี 
◦ ความถกูต้องของการใช้ภาษา (Accuracy) 
◦ ความรู้เร่ืองการออกเสียง (Phonetics) 
◦ การใช้ค าศพัท์ได้ถกูต้อง (Vocabulary)                  Fluency 
◦ การใช้หลกัไวยากรณ์ถกูต้อง (Grammar) 
◦ กระสวน หรือรูปแบบประโยค (Pattern) 
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 เป็นการฝึกตามตวัแบบที่ก าหนดให้ในหลายลกัษณะ เช่น 
    1.1 ฝึกพดูเปล่ียนค าศพัท์ในประโยค (Multiple Substitution Drill) 

    1.2 ฝึกพดูตัง้ค าถามจากสถานการณ์ในประโยคบอกเลา่ 
       (Transformation Drill) 

    1.3 ฝึกพดูถามตอบตามรูปแบบของประโยคที่ก าหนดให้ 
       (Yes/No Question-Answer Drill) 

    1.4 ฝึกพดูสร้างประโยคตอ่เติมจากประโยคที่ก าหนดให้ (Sentence Building) 

    1.5 ฝึกพดูค าศพัท์ ส านวนในประโยคที่ถกูลบไปทีละสว่น 
       (Rub out and Remember) 

    1.6 ฝึกพดูเรียงประโยคจากบทสนทนา (Ordering Dialogues) 

    1.7 ฝึกพดูทายเหตกุารณ์ที่จะเกิดขึน้ในบทสนทนา (Predicting Dialogues) 
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 เป็นการฝึกตามตวัแบบท่ีเน้นความหมายมากขึน้ มีหลายลกัษณะ เช่น 
    2.1 ฝึกพดูสร้างประโยคเปรียบเทียบโดยใช้รูปภาพ 
    2.2 ฝึกพดูสร้างประโยคจากภาพที่ก าหนดให้ 
    2.3 ฝึกพดูเก่ียวกบัสถานการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน 
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 เป็นการฝึกเพ่ือมุง่เน้นการสื่อสาร เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างค าตอบตาม
จินตนาการ เช่น 

    3.1 ฝึกพดูประโยคตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง (Real Situation) 

    3.2 ฝึกพดูตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ (Imaginary Situation) 

    3.3 ฝึกพดูบรรยายภาพหรือสถานการณ์ แล้วให้เพ่ือนวาดภาพตามท่ีพดู 
            (Describe and Draw) 
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 Exercise 1  ให้นิสติฝึกสนทนาในสถานการณ์ที่ก าหนด เชน่ 
◦ Greeting, Farewell, Seasons, Weather, Directions 

 Exercise 2  ให้นิสติจบัคูส่นทนาในสถานการณ์ที่ก าหนดให้โดยใช้
บทบาทสมมติ (Role Play) หรือการจ าลองเหตกุารณ์ เชน่ 
◦ Doctor and Patient, On the telephone, Cashier 

and Customer, Tourist and Local Person 

 Exercise 3 ให้นิสติเลือกเลา่เร่ืองเป็นภาษาองักฤษ 
 Exercise 4  ให้นิสติฟังบทสนทนาจากสื่อที่ก าหนดให้ 
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 การอา่นภาษาองักฤษ มี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. การอ่านออกเสียง (Aloud Reading) 

 การอา่นออกเสียงเป็นการอา่นเพ่ือฝึกความถกูต้อง (Accuracy)  

    และความคลอ่งแคลว่ (Fluency) ในการออกเสียง  

 2. การอ่านในใจ (Silent Reading) 

 สว่นการอา่นในใจเป็นการอา่นเพ่ือรับรู้และท าความเข้าใจในสิง่ท่ี 
   อา่นซึง่เป็นการอา่นอยา่งมีจดุมุง่หมาย เช่นเดียวกบัการฟัง 
    ตา่งกนัท่ี การฟังใช้การรับรู้จากเสียงท่ีได้ยิน ในขณะที่การอา่น 
    จะใช้การรับรู้จากตวัอกัษรท่ีผ่านสายตา 
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 การอา่นออกเสียง การฝึกให้ผู้ เรียนอา่นออกเสียงได้อยา่ง ถกูต้อง และ
คลอ่งแคลว่ ควรฝึกฝนไปตามล าดบั โดยใช้เทคนิควิธีการ ดงันี ้

(1) Basic Steps of Training (BST) มีเทคนิค
ขัน้ตอนการฝึกต่อเน่ืองกนัไป ดงันี ้
 ครูอา่นข้อความทัง้หมด 1 ครัง้ / นกัเรียนฟัง 
 ครูอา่นทีละประโยค / นกัเรียนทัง้หมดอา่นตาม 
 ครูอา่นทีละประโยค / นกัเรียนอา่นตามทีละคน 

    (อาจข้ามขัน้ตอนนีไ้ด้ ถ้านกัเรียนสว่นใหญ่อา่นได้ดีแล้ว) 
 นกัเรียนอา่นคนละประโยค ให้ตอ่เน่ืองกนัไปจนจบข้อความทัง้หมด 
 นกัเรียนฝึกอา่นเอง 
 สุม่นกัเรียนอา่น 
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(2) Reading for Fluency (Chain Reading) 
คือ เทคนิคการฝึกให้นกัเรียนอา่นประโยคคนละประโยคอย่าง
ตอ่เน่ืองกนัไป เสมือนคนอา่นคนเดียวกนั โดยครูสุม่เรียกผู้ เรียนจาก
หมายเลขลกูโซ ่เช่น ครูเรียก Chain-number One 
นกัเรียนท่ีมีหมายเลขลงท้ายด้วย 1, 11, 21, 31, 41, 51 จะเป็น
ผู้อา่นข้อความคนละประโยคต่อเน่ืองกนัไป หากสะดดุหรือติดขดัท่ี
ผู้ เรียนคนใด ถือวา่โซข่าด ต้องเร่ิมต้นท่ีคนแรกใหม่ หรือ เปล่ียน 
Chain-number ใหม ่
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(3) Reading and Look up คือ เทคนิคการฝึกให้
นกัเรียนแตล่ะคน อา่นข้อความโดยใช้วิธี อา่นแล้วจ าประโยคแล้วเงย
หน้าขึน้พดูประโยคนัน้ๆ อยา่งรวดเร็ว คล้ายวิธีอา่นแบบนกัข่าว 

 
(4) Speed Reading คือ เทคนิคการฝึกให้นกัเรียนแตล่ะคน 
อา่นข้อความโดยเร็วท่ีสดุเทา่ท่ีจะเร็วได้ การอ่านแบบนี ้อาจไม่
ค านงึถงึความถกูต้องทกุตวัอกัษร แตต้่องอา่นโดยไมข้่ามค า เป็นการ
ฝึกธรรมชาติในการอา่นเพ่ือความคลอ่งแคลว่ (Fluency) และ
เป็นการหลีกเลี่ยงการอ่านแบบสะกดทีละค า 
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(5) Reading for Accuracy คือ การฝึกอา่นที่มุง่เน้นความ
ถกูต้องชดัเจนในการออกเสียง ทัง้ stress/intonation/ 
cluster/final sounds ให้ตรงตามหลกัเกณฑ์ของการออก
เสียง (Pronunciation) โดยอาจน าเทคนิค Speed 
Reading มาใช้ในการฝึก และเพิ่มความถกูต้องชดัเจนในการออก
เสียงสิ่งท่ีต้องการ จะเป็นผลให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอา่นได้อยา่ง
ถกูต้อง (Accuracy) และคลอ่งแคลว่ (Fluency) ควบคูก่นัไป 
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 การอา่นในใจ ขัน้ตอนการสอนทกัษะการอา่น มีลกัษณะเช่นเดียวกบั
ขัน้ตอนการสอนทกัษะการฟัง โดยแบง่เป็น 3 กิจกรรม คือ 

 1. กิจกรรมน าเข้าสูก่ารอา่น (Pre-Reading) 

 2. กิจกรรมระหวา่งการอา่น (While-Reading) 

 3. กิจกรรมหลงัการอา่น (Post-Reading) 

 

29 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



1.  กิจกรรมน าเข้าสูก่ารอา่น (Pre-Reading) การท่ีผู้ เรียนจะอา่น
สารได้อยา่งเข้าใจ ควรต้องมีข้อมลูบางสว่นเก่ียวกบัสารท่ีจะได้อา่น 
โดยครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมน าให้ผู้ เรียนได้มีข้อมลูบางสว่นเพ่ือช่วย
สร้างความเข้าใจในบริบท ก่อนเร่ิมต้นอา่นสารท่ีก าหนดให้ 

30 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 
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2.  กิจกรรมระหวา่งการอา่น (While-Reading) เป็นกิจกรรม
ท่ีให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิในขณะที่อา่นสารนัน้ กจิกรรมนีม้ใิช่การ
ทดสอบการอ่าน แต่เป็นการ “ฝึกทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ” กิจกรรมระหวา่งการอา่นนี ้ควรหลีกเลี่ยงการจดักิจกรรม
ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิทกัษะอื่นๆ เช่น การฟัง หรือ การเขียน 
อาจจดักิจกรรมให้พดูโต้ตอบได้บ้างเลก็น้อย เน่ืองจากจะเป็นการ
เบ่ียงเบนทกัษะที่ต้องการฝึกไปสูท่กัษะอื่นโดยมิได้เจตนา 

อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



กิจกรรมท่ีจดัให้ในขณะฝึกอา่น ควรเป็นประเภทตอ่ไปนี ้
 Matching คือ อา่นแล้วจบัคูค่ าศพัท์ กบั ค าจ ากดัความ หรือ 
จบัคูป่ระโยค เนือ้เร่ืองกบัภาพ แผนภมูิ 

 Ordering คือ อา่นแล้วเรียงภาพ แผนภมูิ ตามเนือ้เร่ืองที่อา่น 
หรือ เรียงประโยค (Sentences) ตามล าดบัเร่ือง หรือเรียงเนือ้หา
แตล่ะตอน (Paragraph) ตามล าดบัของเนือ้เร่ือง 

 Completing คือ อา่นแล้วเติมค า ส านวน ประโยค ข้อความ 
ลงในภาพ แผนภมูิ ตาราง ฯลฯ ตามเร่ืองที่อา่น 

 Correcting คือ อา่นแล้วแก้ไขค า ส านวน ประโยค ข้อความให้
ถกูต้องตามเนือ้เร่ืองท่ีได้อา่น 

32 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



กิจกรรมท่ีจดัให้ในขณะฝึกอา่น ควรเป็นประเภทตอ่ไปนี ้
 Deciding คือ อา่นแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง (Multiple 

Choice) หรือ เลือกประโยคถกูผิด (True/False) หรือ เลือก
วา่มีประโยคนัน้ๆ ในเนือ้เร่ืองหรือไม ่หรือ เลือกว่าประโยคนัน้เป็น
ข้อเทจ็จริง (Fact) หรือ เป็นความคิดเหน็ (Opinion) 

 Supplying/Identifying คือ อา่นแล้วหาประโยคหวัข้อเร่ือง 
(Topic Sentence) หรือ สรุปใจความส าคญั 
(Conclusion) หรือ จบัใจความส าคญั (Main Idea) หรือ
ตัง้ช่ือเร่ือง (Title) หรือ ย่อเร่ือง (Summary) หรือ หาข้อมลู
รายละเอียดจากเร่ือง (Specific Information) 

33 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



While-Reading Activity 

กิจกรรมฝึกการอ่าน 

34 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



Kisa Gotami 



   Kisa Gotami had a son.  She loved him very much.  
One day, the child fell sick and died.  Kisa Gotami 
thought the child was sick.  She went everywhere 
to find medicine to cure him.  Then someone told 
Kisa Gotami to go and see the Buddha.  She went.  
The Buddha told her He would cure the son if she 
could bring a mustard seed from a family where no 
one had died before.  She carried her son in her 
arms and went from house to house to ask for a 
mustard seed.  She walked the whole day, yet she 
could not find a house where no death had taken 
place.  While she was walking, she came to 
understand that her son had died.  She finally 
knew that death comes to everyone.  She worked 
hard and became an Arahant. 

36 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



3.  กิจกรรมหลงัการอา่น (Post-Reading) เป็นกิจกรรมท่ีมุง่ให้
ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในลกัษณะทกัษะสมัพนัธ์เพิ่มขึน้จากการ
อา่น ทัง้การฟัง การพดูและการเขียน ภายหลงัท่ีได้ฝึกปฏิบตัิกิจกรรม
ระหวา่งการอา่นแล้ว โดยอาจฝึกเก่ียวกบั 

 - การแข่งขนัเก่ียวกบัค าศพัท์ ส านวน ไวยากรณ์ จากเร่ืองท่ีได้อา่น 
 - เป็นการตรวจสอบทบทวนความรู้ ความถกูต้องของค าศพัท์  
   ส านวน โครงสร้างไวยากรณ์ 
 - ฝึกทกัษะการฟังการพดูโดยให้ผู้ เรียนร่วมกนัตัง้ค าถามเก่ียวกบั 
   เนือ้เร่ืองแล้วช่วยกนัหาค าตอบ ส าหรับผู้ เรียนระดบัสงู อาจให้ 
          พดูอภิปรายเก่ียวกบัอารมณ์หรือเจตคติของผู้ เขียนเร่ืองนัน้ หรือ 
          ฝึกทกัษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีได้อา่น เป็นต้น 
 

37 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



Post-Reading Activity 

กิจกรรมฝึกการอ่าน 

38 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



 Arrange a group of 3-4 people. 
 Read the story about Kisa Gotami again. 
 How many types of sentence can you find? 
 Which one is Simple, Compound, Complex 

Sentences? 
 Write down the sentences on a given paper. 

 

39 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



 ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะชัน้สงูในบรรดา 4 ทกัษะ ท่ีต้องอาศยั
พืน้ฐานด้านตา่งๆ ซึง่ประกอบไปด้วย 
ความรู้ด้านไวยากรณ์ (Grammar) 
ค าศพัท์และส านวน (Vocabulary and Idiom) 
โครงสร้างทางภาษาองักฤษ (Sentence Structure) 

ทกัษะการฟัง (Listening Skill) 
ทกัษะการพดู (Speaking Skill) 
ทกัษะการอา่น (Reading Skill) 

40 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



 ทฤษฎีการสอนแบบไวยากรณ์และแปล 
◦ The Grammar-Translation Method 

 ทฤษฎีการสอนแบบตรง 
◦ The Direct Method 

 ทฤษฎีการสอนแบบฟัง-พดู 
◦ The Audio-Lingual Method 

 ทฤษฎีการสอนแบบความรู้ความเข้าใจ 
◦ The Cognitive Code Learning Theory 

41 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



 ทฤษฎีการสอนแบบเงียบ 
◦ (The Silent Way) 

 ทฤษฎีการสอนแบบตอบสนองด้วยทา่ทาง 
◦ (The Total Physical Response Method) 

 ทฤษฎีการสอนแบบชกัชวน 
◦ (The Suggestopedia) 

 ทฤษฎีการสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 
◦ (The Community Language Learning) 

 ทฤษฎีการสอนแบบภาษาเพื่อการสื่อสาร 
◦ (The Communicative Approach) 

42 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



เขียนคัดลอก (Copying) 

เขียนหวัข้อหรือค าอธิบาย (Captions) 

การเตมิค า (Completion) 

การเขียนประโยคในรูปแบบต่างๆ (Pattern Drill Exercise) 

การเขียนตามค าบอก (Dictation) 

การตัง้และการตอบค าถาม (Ask and Answer Question) 

การเตมิข้อความที่ขาดหายไป (Cloze Procedure) 

 

43 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



1) การเขียนแบบควบคมุ (Controlled Writing) 

2) การเขียนแบบมีการชีแ้นะ (Guided Writing) 

3) การเขียนแบบเสรี (Free Writing) 

44 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



Writing Activity 

กิจกรรมฝึกการเขียน 

45 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 



 List the vocabularies from the picture. 

 Make 5-10 sentences by using the given 
vocabularies 

 Discuss with your classmate whether it is 
grammatical correct or not. 

 

46 อจ. พิณจ์ทอง  แมนสุมิตร์ชัย (ฉัตรนะรัชต์) - สถาบันภาษา มจร. 
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